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《没有口德,就没有品德:最受欢迎的口才修养与说话技巧》分为上中下3篇，将口德修炼
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详尽地阐述，其语言通俗、结构新颖、事例生动、内容丰富，具有很强的针对性、趣味
性、可读性和实用性。在阐述说话和品德关系的同时剖析了大量沟通中有趣的案例，从
多个层面揭示了没有口德就没有品德的道理。仔细阅读《没有口德,就没有品德:最受欢
迎的口才修养与说话技巧》，可以让读者在轻松愉悦中学习说话的智慧。
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书评

说话是一门艺术，会说也就成为“口才”。
作者从多方讲述如何做到口有德，从而达到口才修养的要求。举例简明贴切，可以结合
自身反省一下，纠正不良说话风格。
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如果你想受人欢迎，想让自己说话让人感觉舒服，那就读一下这本书，我相信，你会有
收获的。  

-----------------------------
“沉默的大多数”在大多数时间里也避免不了沉默之外的言语交流。读这本书时正值产
假期间在孩子奶奶家和姥姥家轮流暂住，互相照顾。突然和独立生活到四代同住一个屋
檐下，不免遇到大大小小的问题，其中沟通问题占了一部分，而这相较于价值观和习惯
其实是可以学习些技巧避免矛盾...  
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