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心理咨询作为一种特殊的服务领域，越来越得人们的重视和接受。本书是作者多年从事
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心理咨询实践的基础上，参阅大量有关文献编写而成。编写过程中，力求突出其科学性
和应用性，因此与其他同类书籍相比较，本书的特点在于它不仅有心理咨询的理论和原
理，也有心理咨询的方法和技术，而且还将心理咨询在各个领域中的具体运用也一一给
予阐述。希望本书能使大众正确认识心理咨询，并为从事心理咨询工作的人士提供一定
的参考。

与第一版相比较，本版的内容更加充实，增加了许多新的资料和内容。在写作风格上，
基本上维持了原来的风貌，既注重学术性、专业性和实用性，力求使本书既能成为心理
学专业学生
的教材，又能成为临床心理咨询工作者的参考用书，同时也适合广大想了解心理咨询知
识读者的需要。
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不照书讲课的老师推荐的教科书，还不错。

-----------------------------
中规中矩

-----------------------------
实际，浅显易懂，操作性不够具体

-----------------------------
终于，看完了。

-----------------------------
教科书。

-----------------------------
同情心与同理心永远是最好的心理咨询。

-----------------------------
小兰那拿的

-----------------------------
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