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中风后遗症是老年多发病、常见病。临床表现主要有半身不遂、语言謇涩、口眼斜、
痴呆、四肢抽搐、神志异常、二便失调、肢体拘挛痛等。给患者日常生活带来极大的不
便，同时也给家庭、社会带来巨大的压力。

本书浅显易懂地介绍了本病的概念、发病原因、日常护理、预防及中医保健等方面的知
识，有助于病员了解本病，增加病员康复的信心。

本书着重介绍了本病的单味中药疗法、中成药疗法、中药复方疗法、药酒疗法、药膳疗
法、气功冶法、按摩疗法、喷嚏疗法、脐疗法、针刺疗法等等行之有效，且易于自我操
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作的各种中医疗法，供广大中风后遗症患者参考选用
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