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《失禁的原因与对策》以坦然的态度把失禁这个对患者本人和家属来说都十分棘手的难
题摆在人们面前，请有关医学专家为您认真介绍失禁的形成原因和治疗方法。患有失禁
症的朋友们，请您不要再以为它难以启齿，更不要因它而沮丧绝望。

此外，《失禁的原因与对策》还在分析具体实验调查数据的基础上，对失禁的发生频率
及其与老年人日常生理机能之间的关系等问题进行全面的说明，并进一步从心理学的角
度分析失禁的心理背景，最后还将向患者家属和身边的护理人员介绍有关的护理常识和
具体的护理方法。
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