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著者:秦一洲(阿二)

出版者:广西科学技术出版社

出版时间:1999-10

装帧:

isbn:9787806198278

本书是《家庭保健食谱》系列之《家常·简易·无药养颜汤水》，内容有准山赤小豆猪
胰汤、红枣杞子乌鸡汤、竹蔗红萝卜马蹄汤、杏花甘笋老鸭汤、红枣乌豆鲤鱼汤、豆芽
薏米豆腐汤、玉燕迎春羹、薏苡白果汤、科菇银耳猪胰汤、花生红豆排骨汤、羊肉苹果
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淮山汤、大蒜羊肉汤、健体益肤汤、莲子银耳汤、三黑美肤汤、腐皮鸡蛋润肤汤、赤小
豆鲤鱼汤等。
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