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阴茎勃起功能障碍是常见病。但是长期受封建意识的束缚，此病未引起人们的重视，往
往被视为不可启齿的个人“私事”，甚至被视为是男人“无能”的表现。使患者不敢正
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视，忍受生活上的不快，重者使一些家庭遭受不幸。

随着科学技术的发展与普及，人们对阴茎勃起功能障碍逐渐有了正确认识。现今对此病
的病因、诊断及治疗有了较为深入的研究，特别是对病因及药物治疗取得了突破性进展
，令人欣慰。

然而，由于旧思想的残留，当新药物问世后社会上又出现了一股过分渲染的思潮。一些
传媒不是把它说得神乎其神，就是贬得一钱不值。还有人说服药是“丧命”之举，令广
大患者更加不知如何是好，也有人产生引进“有效药物”会造成社会犯罪率上升的疑虑
。我认为这些看法都有不妥之处，正确的看法应该把它作为治病的手段，要恰当地给病
人使用，以解除疾病，维护人民身心健康。就药物本身而言，现在不是多而是少，治本
的更少。需要医药界合作加强新药，特别是加强国产药物的开发力度。至于因过去对此
病有关知识宣传过少，一旦放开有可能滥用，这只有加强宣教、加强管理而不能再采用
压、禁手段。

鉴于上述情况，我们组织国内有关专业人员从阴茎解剖生理、勃起功能障碍的流行病学
、病因、诊断和治疗等内容做了系统介绍，以提高广大从事男科学工作的基层医务人员
的专业水平，激发大家对它进行深入研究的热情与决心，也希望帮助非医务人员正确认
识阴茎勃起功能障碍这一疾病，认识到它是常见病，而且是可以治好的病。患有此病的
人要理直气壮地到正规医院去诊治，再不要强忍痛苦不去看病，或偷偷到社会上非法“
游医”处受骗上当，影响身心健康。
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