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本书分为三章，详细内容包括康复医学总论、康复医学理论、康复医学的理论基础、功
能检查与评价、康复医学中常见各种疗法、常见病的康复、老年病患者的康复、腰背痛
患者的康复、颈肩痛患者的康复、关节炎患者的康复、心血管疾病的康复、日常生活保
健、疲劳、神经衰弱、营养不良、记忆不良等详细内容。
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