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本书为“常见病自然疗法丛书”之一。
自然疗法是指区别于外科手术、放射疗法、化学合成药物疗法的无创伤、无痛苦的食物
疗法、药膳疗法、推拿疗法、针灸疗法等“天人合一”的一系列疗法。自然疗法发源于
中国，已经逐渐为世界所认同推崇。本书介绍的就是用自然疗法来防治中风的理论、方
法和处方等。
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