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《普通心理学》系统地阐述了人的心理活动的一般规律，完整地介绍了心理学从感觉到
思维，从无意识到意识，从动机到能力，从气质到个性的基本概念、理论和知识。比过
去的教材增加了个体毕生心理发展、人类心理演化、社会心理与行为、心理异常与治疗
等构成心理学基本理论体系的篇章，吸收了近20年来国内外在神经科学、认知科学和个
体早期发展研究中的新成果，注意了理论联系实际。 点击链接进入 ：
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标签

心理学

教材

普通心理学

心理专业书籍

心理

考研

心理（大学）

psychology

评论

对心理学兴趣不大

-----------------------------
国内的课本还真是无语...

-----------------------------
内容好广不过啰嗦死了

-----------------------------
……如此一本书竟然忘了登记



-----------------------------
不考研谁用你

-----------------------------
考研

-----------------------------
已购 专业书 亲爱的送我的

-----------------------------
不得不说，有时候国人写的教材确实不如老毛子的，有点儿晦涩了，真像本教材！

-----------------------------
后来作为辅助教材看的，有些混乱，所以只看了一遍就没再继续。提出了一些新的观点
，但总觉得不够清晰。就好像东拼西凑出来的东西，没什么意思。考研的孩子们，有时
间可以看看，尤其是对实验认知感兴趣的，没时间没兴趣的话，就别看了。

-----------------------------
那什么的指定教材。。

-----------------------------
我没认真看 太理论……

-----------------------------
copy了一堆Psychology and Life的东西...

-----------------------------
普心教材4

-----------------------------
没什么很新鲜的内容，但面很广

-----------------------------
第一本心理学专业书



-----------------------------
教科书，考试了呀

-----------------------------
实在，系统而不教条，水到渠成地领会。每本教材都这样就好了

-----------------------------
教科书

-----------------------------
今日收拾书，发现，当时上这课可真没想象中有趣

-----------------------------
无聊来读，太专业不好看

-----------------------------
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书评

孟昭兰《普通心理学》 滥书一本 2009/04/23 00:26 [心理学 ] 分享 《普通心理学》
孟昭兰 北京大学出版社 1994年版
滥书一本，里面不时夹杂些马克思主义教条，不知道马克思还是一个心理学家？
脑子僵化的遗老遗少，难以想象能写出什么好书。无非是从别人的书上，东抄...  

-----------------------------
我们在进行自我管理过程中，经常会遇到一些概念，例如认知、情绪、动机、意志力、
人格等，但是我一直都不太清楚它们是如何定义的，以及它们之间的关系。而哪里有这
些定义呢？我想应该是在心理学中。
人要学会自我管理，则必须认识自己，心理学提供的知识就能够帮助我们更...  

-----------------------------
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