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这本书不像其他的书那样直接针对大众，它不仅仅局限于传统意义上的药物治疗。虽然
这里并不束定药物治疗的重要性，但我更愿意呈献给读者更加丰富多彩的内容。我们希
望这本书提供的一些信息能促使你更多地了解有关老年健康的问题。我们最终的目的是
给你信心和勇气，并且使你对你自己和家庭中的其他老年人下定达到最健康和健康照料
的决心。
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