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本书以通俗、实用的写作手法，描述了芦荟在药用、美容、保健和食用等方面的妙用及
其使用注意要点，并附有芦荟的盆栽技术、大棚栽培技术地露地栽培技术等，以更好地
帮助广大读者，尤其是芦荟爱好者认识芦荟、种植芦荟、妙用芦荟。
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目录: 一、概述
二、芦荟药用
三、芦荟保健
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五、芦荟烹饪食用
六、芦荟栽培
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标签

食用

芦荟

社会文化

植物

评论

感觉比较过时。里面的很多，不敢实践。
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