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本书主要内容包括田震说成长过程与自我个性、费翔说歌手形象与真爱和婚姻、陈红说
感情经历与审美观点、林依轮说板凳队员感受与歌迷爱戴、孙国庆说“走穴”与唱歌趣
闻、景岗山说喝酒与演红笑话、谢霆锋说出道与拍片险情、牛振华说插队打架与相声出
道、黄宏说爱女与舞台生涯、蔡明说小品与男女关系、潘长江说恋爱历程与台上功夫、
李亚鹏说“令孤冲”感受与“三情”、吕丽萍说戏经与她的表演学校、刘佩琦说张艺谋
和巩例与演戏技巧、周杰说遭遇记者与好面子的结局、伏明霞说三届奥运会金牌与控制
体重、李永波说极限训练与裁判错判、蔡振华说教练与运动员心理、熊倪说奥运夺金牌
经过与跳水历险等。
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