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本书较为全面地介绍了优生优育、疾病防治和生长发育三方面内容。

主要包括母乳喂养，混合喂养，添加辅食的方法、顺序和原则，促进小儿食欲的方法，
打预防针注意什么；常见疾病如小儿腹痛、腹泻、呕吐、感冒、发热、惊厥、肺炎、鼻
出血、风湿热、营养缺乏症等的预防、治疗及护理方法；还包括小儿怎样才能长出洁白
整齐的牙齿，身高的规律，小儿用药特点、用药方法等等。
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