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美，无论如何都应该归结为某个人的美好感受。追求和保持美，无论如何都需要依赖某
种经验，某种技术，某种方法。科学是人类经验中最有效的成分。《全方位科学美容》
广泛研究古今中外的美容心得、经验及技术，以科学的眼光遴选实用、高效的美容与健
身方法，期望通过各种创造美的方法，达到标本兼治、内外双修的美的效果。《全方位
科学美容》内容包括：美容学和美的基本概念，皮肤美容疗法，皮肤病防治，化妆美容
、保健美容、中医美容、运动美容，美容新概念，中老年女性的健康与美容，形体健美
与减肥等。《全方位科学美容》可作为美容从业人员的参考书及专科培训班教材，亦适
合广大热爱生活的普通读者阅读参考。
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