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著名武术家[武林寿星]吴图南一生致力于武林研究、教育和弘扬工作，集吴氏、杨氏太
极拳精华于一身，形成了自己独特的拳术风格，堪称太极拳之泰斗。
全书共五章，包括太极拳用功秘诀、行功心法、太极十三势歌、打手法总论及说明等，
图文并茂，研习方法简捷、精炼、实用。
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