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编辑推荐：这是一本能帮女孩们解决“成长的烦恼”的性教育书。“少女情怀总是诗”
，但在成长的喜悦中，面对自己变化得似不再熟悉的身体，不免有相当多的疑惑。本书
作者不仅以专业医生的身份，更像是从教导自己女儿的立场来和少女们倾谈女孩私房话
，讲解成长过程中性、生殖、成长及卫生方面的医学知识和隐私问题，让青少年对正确
的性知识、性观念有更深的了解、认同和接受。本书对成长中的青少年的家长和教师也
是一本很好的教育素材
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