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编辑推荐：这是一本能帮男孩们解决“成长的烦恼”的性教育书。作者不仅以专业医生
的身份，更是以大哥哥或朋友的角色来和青少年倾谈男孩私房话，讲解成长过程中性、
生殖、成长及泌尿方面的医学知识和隐私问题，解答男孩们内心深处种种难以启口的困
惑，让青少年对正确的性知识、性观念有更深的了解、认同和接受。本书对成长中的青
少年的家长和教师也是一本很好的教育素材。 

作者介绍:

目录: 1.自序：年少一定要无知吗？
2.皮包？？包皮！！
3.春梦了“留”痕——谈梦遗
4.自慰会伤身体吗？
5.英雄气短？！——阴茎发育怎样才算正常？
6.大丈夫能屈能伸——谈阴茎的勃起与消退
7.你是左派还是右派？——谈阴茎弯曲症
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8.小弟弟里养蚯蚓？——认识精索静脉曲张症
9.蛋蛋怎么不见了？——谈隐睾症
10.变男变女变变变？——阴阳人的性别争论
11.青春少年兄的噩梦——阴
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评论

我的第一本性启蒙书 内容很不错的说 像一个大哥哥以诙谐的语气慢慢道来
没有用严肃的语气 印象很深~有了它 也就不会太好奇岛国产品
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书评

初二的时候，全班的男生都处在第一次性冲动期，私底下彼此交流最欢的就是那些来自
各个不同渠道的性知识。其中绝大多数是来自不正当途径的。
那时书店经常有女明星的写真卖，班上家里有钱一点的家伙在我的印象中貌似每周都会
有新的话题就是讨论谁谁谁的写真集最火辣。 大家都想...  
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