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时尚女性真正需要的是一副迎接新世纪的新头脑，一种对什么是美、什么是不美的重新
思考，以及对什么我们能够到或者能够改变、什么我们做不到或者不能改变的坦然接受
。通过这本与众不同的美容护肤指南，希望时尚女性能思考什么是切实属于自己的时尚
，将整个美容世界置于自己的把握之中，让自己的每一天都有好心情，让新世纪的每一
天都充满了美丽。

作者介绍:

目录: Web Sitel：／／www．美丽肌肤．美容护肤
认识自己的肌肤
皮肤的常规保养
特殊类型的皮肤及护理
延缓衰老
皮肤的按摩
重视不易见的部位
Web Site2：／／www．妆扮面颜．美容护肤
基面化妆
面部化妆
眼部化妆
眉毛化妆
鼻部化妆
唇部化妆
颊、额、颚的化妆
各种脸型的化妆
Web Site3：／／www．呵护秀发．美容护肤
不同发质的护理
发型与协调
护发中的常见问题
Web Site4：／／www滋润双手．美容护肤
手部的保养和按摩
指甲的保养
指甲油的涂抹
Web Site5：／／www．芳香注册．美容护肤
香水的分类
香水的选购
香水的喷洒
香水的保存
轻松站点一
饮食、药物与美容护肤
饮食美容
药物美容
轻松站点二
沐浴、睡眠与美容护肤
沐浴健身
清水美容
充足的睡眠
轻松站点三
新娘与美容护肤
新娘美容计划
留住珍贵一刻
轻松站点四
药膳与美容护肤



面肤美容
面目美容
美发生发
美颜泽肤
· · · · · · (收起) 
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