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本书是新编常见病症防治丛书中的更年期综合症分册。主要介绍了更年期综合症病的基
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本知识，以及治疗的基本原则和更年期综合症患者的自我保健等方面的知识。
全书讲解深入浅出，通俗易懂，具有较强的实用性，书中的许多方法易学、易懂、易操
作，不仅可为更年期综合症患者提供一定的帮助，同时亦可供基层医护人员参考使用。
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