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几乎很少有几个科学家能像营养学对患者健康起的作用那样重要。本书集饮食学家、营
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养学家、护理人员、药剂师以及外科、内科和儿科医生的工作结晶而成。它适合所有的
医师和医学生，包括内科和外科住院医师
营养学家、药剂师、主治医生和护士，以及营养学和医学学生。相信本书能满足他们对
营养学多方面实用知识的需要。
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