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本书是儿童健康热门话题之一，如何给孩子科学补充铁的问题。全书用科学、通俗的语
言以问答的形式详细系统地介绍了铁在人体中的作用，针对儿童生长发育的影响，补充
铁的误区，铁过量的危害，铁缺乏疾病的诊治，如何通过饮食、药物补充铁等，“困扰
”广大家长的常见问题。
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