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记录了中国民间舞系现行的民间舞基础教学内容。包括汉、藏、蒙古、维吾尔、朝鲜五
个民族民间舞蹈的代表性动作。教材划分为“概述”、“单一性组合练习”、“复合性
组合练习”、“综合训练组合”和“提示性文字”五大部分。
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