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本书分为上、下篇及附篇，其中还穿插了一些育儿小常识。其中上篇是总论，主要介绍
了推拿的一些基本情况以及基本手法，告诉你推拿是什么，为什么推拿能治病，推拿有
什么好处等等，本篇需要重点掌握的是推拿的基本手法，包括按法、掐法、揉法、运法
、摩法、擦法、拿法以及捏脊法、推法、按揉法、掐揉法和几种比较实用的复式操作法
，每种手法都配合图解，便于家长们对照掌握。下篇是各论，介绍了感冒咳嗽、发热、
哮喘、呕吐
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