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《蝶泳技术与练习》主要介绍了蝶泳的技术、学蝶泳的练习方法以及如何才能游得远、
游得快；还介绍了蝶泳的出发、转身技术和蝶泳的发展概况、比赛规则、等级标准、优
秀运动员以及有关趣闻。《蝶泳技术与练习》的教学、练习方法具体，内容实用，图文
并茂，既可帮助初学者学蝶泳，也可帮助蝶泳爱好者提高技能。
游泳是一项水浴、空气浴、日光浴三者结合的体育运动项目。经常游泳对提高身体各器
官、各系统的功能有良好的作用，能强身健体、促进身心健康，还能健美、减肥以及防
病、治病。因此，游泳一直深受人们的喜爱。

为了满足广大游泳爱好者的需要，尤其是少年儿童学游泳的需要，使他们懂得一些游泳
的基本知识，尽快掌握游泳的基本技术，我们特地编写了这《蝶泳技术与练习》。

《蝶泳技术与练习》可作为少年儿童自学的课本和家长辅导孩子游泳的教材，也可作为
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中、小学游泳教学和游泳场游泳班的教材，并且也是其他爱好者的良好参考书。
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