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本书以大量插图及图中人物对话等形式，直观、生动、形象地表述了老年人正常心理与
生理的保健常识；并针对老年人生活中常见的多种不良症状与疾病，具体介绍了“本病
主要表现”、“家庭治序措施”以及“家庭保健处方”。
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