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第1版《HIV感染及艾滋病》已经出版近十年了。人免疫缺陷病毒感染的临床治疗问题仍
然是医务工作者所面临的最大挑战之一。然而，利用高活性抗逆转录病毒疗法在诊断和
治疗人免疫缺陷病毒感染方面已取得了较大的进步。这些进步对发达国家产生的影响，
通过两个方面显示出来，即艾滋病患者的死亡人数以及需住院治疗的人免疫缺陷病毒感
染的患者人数均明显下降。遗憾的是，由于HAART相当昂贵，故这一疗法还不能在世界
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上人免疫缺陷病毒感染的最高发地区得到普遍应用。

本书新版增加了一些全新的章节，改写和更新了许多旧的章节。在发热和体质性症状方
面增加了新的以症状为基础的章节，新版还包括一些以人体系统为基础的新的主题，如
肌肉骨骼和沁尿生殖系统等等。 

本书旨在提供一些概括的、较常见的HIV感染和AIDS的临床特征以及近来有关治疗方面
的变化和进展，而无意成为HIV或AIDS医学的综合性教科书。
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