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本书中讲的背单词方法只适合于那些决心大、肯吃苦、并且能够拿出17天的时间每天花
4-8个小时来专门背单词的人。因为既然是一种速成的方法，就必然要求使用者付出艰
苦的努力。本书能够帮助广大的中国考生建立起对单词的信心，唤起大家对于最终攻克
出国考试的希望。
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语言

自我修练

评论

想要阅读词汇量？照着做，死磕！

-----------------------------
被虐过的青春。。备考班里唯二坚持下来的

-----------------------------
一种别样的励志~

-----------------------------
改版了已经.



-----------------------------
很好很强大！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
丢了一本 新版的就是蓝色封面的了 有点道理 就是知易行难啊

-----------------------------
我承认我只是看了总结版的，不过精髓应该已经有了。书本的意义就在于让你知道，单
词真的可以这样背。但毕竟每个人情况都不同，虽然一天用八个小时去背单词听上去很
励志，但我真心做不到。。。

-----------------------------
原来是这样一本小小的书

-----------------------------
知乎上看到过，朋友也推荐过，pumping的时候花了一两晚上看完，漫无目的的背单词
也不是办法，现在开始按照这个执行，两周后看结果吧。

-----------------------------
讲背单词周期的

-----------------------------
方法没太大新意，仍是强调毅力。最有价值的部分是做好的计划表格，直接打印下来照
着做非常方便。

-----------------------------
学习方法的重要性，受益，难怪之前的我那么努力还是个渣渣。

-----------------------------
具体看实践效果。17天后见。。。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
方法很有效，背诵其他东西也可以利用这个方法。



-----------------------------
十七天搞定GRE单词(GRE GMAT TOEFL考生必读) (平装)_下载链接1_

书评

第四遍之后的复习再看英文释义。 第一个记忆周期：5分钟；
第二个记忆周期：30分钟； 第三个记忆周期：12小时； 第四个记忆周期：1天；
第五个记忆周期：2天； 第六个记忆周期：4天； 第七个记忆周期：7天；
第八个记忆周期：15天。间隔的天数。 8个记忆周期，作为大的背词循...  

-----------------------------
第一遍，除了个别的形近词之外（如：ascent/accent/assent），背词者根本不必去研
究其准确的拼写和发音，而应该把自己的记忆标准定位于再认（识别）。英文释义一定
要看，但是在一个大的背词周期（约一个月左右）结束以后再看。
初记单词时需要记忆的内容是：1单词的外观特征...  

-----------------------------
虽然只有短短几页，但是彻底改变了我的学习观，甚至改变我的人生观。我用了这种方
法，背完了GRE单词，背过雅思单词，现在甚至在用这方法背中医的汤头歌诀。
杨鹏，01年在上海教过我GRE阅读，他最后一课讲的故事，也就是现在写在书里的故事
，真的让我们都感动了，什么时候...  

-----------------------------
还是在高考之后的那个暑假，和老韦去北京的新东方学CET-4；那个时候高中毕业生学
CET-4的人并不多，不像现在学TOEFL的往往都是高中或者初中生了，这个世界真的是
越来越小了。学完之后在中关村图书大厦驻足了一阵，在一个犄角处买到了《只有偏执
狂才能生存》。这本书的名声，...  

-----------------------------
1、任何学习方法都是适用于那些愿意花大力气肯吃苦的人。一个连坐下来好好看书都
不愿意的人，什么学习方法都是无用的。
2、一定要在完成复习之后再去背下一个list的单词。
3、背单词只是了解其基本的意思，完全理解这个单词需要大量的阅读和训练。把单词
背到六七分熟开始做题...  

-----------------------------
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-----------------------------

-----------------------------
用这个方法过了一遍六级词汇，由于重点是后面的学习内容所以安排了每天背4个List，
每个list算100个单词的话，那么就是要8天攻下30个list。
为什么会有这么自虐的计划……纯粹是因为误差啊！！！
刚开始排计划的时候为了知道学习速度，把第一单元的两页试背了一下，再复习一遍...
 

-----------------------------
选择《17天》，是选择了一种态度，一种决心，一个挑战！就像选择GRE一样，“17天
”只不过是这条路上的片头曲罢了。
我选择了25天的计划表，总共下来50多天（25天是每天都在坚持的，后来小旅游了几
天，进度有些落后），执行效果还算可以，起码对得起自己的良心。 幸运的是那一个...
 

-----------------------------
6 May 2009
这么早起来真得很辛苦…也不是说完全起不来，但是…很辛苦…自己会忍不住想，为什
么要这么虐待自己。还要欺骗自己其实晚上睡5个小时已经足够了。
这个礼拜还要坚持两天，加油加油！只要两天就好！礼拜六就可以正常时间起来了！
总共17天，如果真是能够把红宝搞下来...  

-----------------------------
当时是边读单词边背的，用去30多天才背完。不过最起码背过了，呵呵，后来再见到同
样背GRE的同学，然后看我都背过好多遍了他们都十分震惊。自豪感油然而生。。。
8过，背这个确实是需要一定毅力的，想当年我背单词到背得都想吐的地步（貌似现在
也这样），甚至晚上做梦都梦到ABCD...  

-----------------------------
不知道为什么，看作者的文字叙述，眼前立刻浮现出一个苦逼学霸的形象。
ps：我还是很尊重作者的
===================笔记分割线=========================
注意记忆的扎实，一定要在完成前面的计划后才能开始背新单词，在单词背的六七成熟
的时候开始做题，在做题中继续熟悉单...  

-----------------------------

-----------------------------



我参照这本书里的记忆规则做了个在线背诵单词的站点http://www.wordmemo.com
自己用它背诵了几个月，效果很好，1个月后记忆率能保持在95%.打算按照这本书来背
单词又苦于难于坚持和执行的朋友可以试试。如果订阅了google日历的话头几次的短期
记忆它会自动提醒你复习。 背单词系...  

-----------------------------
看这本书很快，可是执行起来，要有钢铁般的意志，充足的时间，最怕被耽误，所以最
好一鼓作气，坚持到底，不然，前功尽气
我试过一个星期，可最后因为有考试，没有这么多的时间~~
当时执行的时候，感觉真的词汇量一个大了，可是一但中止，前面的全忘记了~~~
上面的一断话，很棒...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书，我之所以要给它写读书笔记，并不是因为其中有效的学习方法，而是因其幽默
风趣的文风和作者扎实的文学功底使得我在阅读中屡次拍案叫绝，击节称赏。废话少说
，我们开始：
P3：请本书的读者记住，在背单词的过程中，坚定不移的相信自己的态度是最重要的
。只有相信自己能...  

-----------------------------
笔记：
1.长痛不如短痛，与其花上半年的时间在背了忘、忘了背之间做大量无效劳动，还不如
痛下决心，下半个月到一个月的苦功，把这些单词彻底搞定，从而在某种意义上达到一
劳永逸的目的。 2.不要一次对一个单词花上太多的时间，而要把时间花在重复上。
3.记忆可以通过训练来提高...  

-----------------------------
1. "怎么背单词？" "按时复习，背单词的时候用手遮住背就可以了"
在帮助别人学习英语的时候，别人总会这样问你怎么背单词 然后我会这样回答
然后别人会觉得，嗯，这个我也知道啊 然后就没有然后了
他们依然不会去复习单词，依然是用手抄来抄去，或者是认真的拿单词书起来看 ...  

-----------------------------
记录一些自己对记忆方法的理解和感受。
首先在总结任何方法之前，最简单也最重要最应该说的一句话——决定一切的唯一方法
其实只有一个，坚持。
再好的书，再合理的计划，没有这个前提便毫无意义。不过好的方法会与意志力相辅相
成，有好的方法...  
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