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目前，我国高血压病流行病学调查显示，无论是对患病人数，还是就危害人民健康而言
都已列为前几位。同时随着社会经济发展，人均寿命延长，人口老化，使老年高血压人
数明显增多，老年高血压正成为高血压中特殊重要类型，且所占比例很大。大多数研究
显示老年商血压无论是发病机制、临床特点还是合并症、药物治疗等方面均有其不同点
，且基础理论研究和大规模临床实验较少，有关老年高血压专著缺乏，本书的编写目的
为了促进临床医务人员能更加重视老年高血压的研究，更好地掌握老年高血压的预防和
治疗。

本书的编写内容既突出了老年高血压流行病学、病理生理、发病机制、临床表现、诊断
和治疗等方面的理论阐述，又突出了临床应用及评价。其有较强的实用性，且本书简明
、易储，不但可作为从事老年高血压治疗研究的专科医师的参考书，而且对广大从事社
区医疗的基层医师也是有益的。
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