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随着我国人民群众生活水平提高，国人的饮食日益趋向“西方化”，尤其对儿童来说，
精细制做的甜食几乎是他们首选的饮食和餐间零食，遂使我国儿童乳牙的患龋居高不下
，严重地影响儿童口腔颌面部的发育和消化功能以及全身健康。为此编者组织了上海第
二医科大学附属第九人民医院儿童牙科和口腔预防科有经验的医师编写了本篇，主要内
容为向读者介绍婴幼儿和学龄儿童口腔内常见病的防治，使家长、保健老师们了解在人
生的最初十几年内口腔和牙颌系统生长发育的规律，认识一些常见病的特征和防治措施
，从而达到帮助儿童们进行口腔自我保健的目的。
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