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《美好家庭系列•在婚姻里得胜:婚姻灵修学》讲述了受人尊敬的牧师，有天顿悟自己
的太太“好像没有丈夫”，开始真诚的自我解剖……嫁给名人的才女，陷入不为人知的
艰辛，选择秉持美德从而拓展生命……娶了河东狮的总统，操练出忍耐、坚毅的高贵品
格，成功凝聚民心……平凡人在背叛的伤害中仍然坚持自己的忠诚，得以更加贴近天上
的良人……

作者介绍: 
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汤盖瑞，美国专职作家以及The Center for Evangelical
Spirituality的创始人兼负责人。该中心以融合圣经、历史与思想文化经典著作之智慧为
宗旨。其作品皆为精雕细琢、内容丰富的上乘之作。在本书中，作者带领我们一窥婚姻
的奥秘与美妙之处，并鼓励我们从婚姻的各种挑战中，追求生命的意义、深度与长进。
除本书外，还著有《纯净的欢愉》、《真实的信念》、《父母灵修学》、《美好的追求
》等书。
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01 世间最大的挑战——追求圣洁更甚于快乐
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03 学习去爱——婚姻授与我们爱的功课
04 神圣的尊荣——婚姻教导我们尊重他人
05 灵魂的拥抱——美好的婚姻孕育美好的生活
06 炼净你的生命——婚姻揭露你我的罪
07 神圣的历史——忍耐持守的属灵操练
08 神圣的挣扎——迎接困境，锻炼品格
09 倾身靠近——婚姻授与我们饶恕的功课
10 甘心乐意的服事——婚姻为我们培养仆人的心
11 性爱圣徒——婚姻床笫能启悟灵性、塑造品格
12 体验神的同在——婚姻让人敏于感知神的同在
13 神圣的使命——婚姻帮助你我追求神的呼召、使命与目标
跋 圣洁的夫妻
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标签

婚姻

基督教：家庭

灵修

属灵书籍

心灵修炼

婚恋情感

心理学
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基督教

评论

3.5星，可以当杂志看看，有点收获，比如林肯的婚姻生活（容忍妻子）、林白夫人的
婚姻生活，结婚总想想应该如何服事配偶。

-----------------------------
力荐！

-----------------------------
Good。

-----------------------------
把 婚 姻 当 作 成 圣 的 入 口

-----------------------------
有真理,没逻辑.

-----------------------------
本书的目的不在于教我们如何更爱自己的伴侣（尽管会让我们对与自己牵手一生的另一
半产生一份全新的珍爱与疼惜），而是在装备我们如何更爱我们的神，更肖基督舍己的
爱！

-----------------------------
其中一些消极，负面的例子，包括二十几年牧师出轨离婚的事，让人负能量满满，除此
之外还是很棒的。

-----------------------------
婚姻是一场带着使命并操练爱神的旅行



-----------------------------
在基督中構建一個屬神的家庭，兩人彼此同心合意共同愛神。

-----------------------------
一本改写我的愛情观的经典之作。

-----------------------------
是目前我看过最好的婚姻书，虽然并没有在里面讲到什么方法实践，如何经营婚姻，但
是他的观点确是深入人心，直击生命的堕落，看似没有方法，却把最重要的真理告诉了
我们，因这真理从心更新而变化，比起直接告诉你怎么做，却不知道为什么这么做的婚
姻工具书好太多，这本书让你主动去改变。强烈推荐！

-----------------------------
吸引我读此书的是作者的一句话：你的妻子有没有一种嫁给耶稣的感觉！然而在读的过
程中，我发现我在单身之时的婚姻观跟作者如此相像，只是在婚姻之内，早就被淹没在
厚重的海水之下，然而那却是婚姻的根本目的！如果你想要更多的时间服事主，那就保
持单身吧，但如果你想要更像主，请进入婚姻！不过，并不全对

-----------------------------
未婚已婚的都值得一读

-----------------------------
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