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《情绪的语言》内容简介：我们目前对情绪的认识几乎落后于对任何生命其他部分的认
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识。我们能够绘制宇宙和分离原子，却似乎无法理解或控制自然的情绪反应。我们学习
营养学，锻炼身体以增强体质，却忽视了我们拥有的最丰富的能量源泉——我们的情绪
。我们智力杰出，体魄强健，精神自由，唯情绪“发育不良”。

那么情绪究竟是什么？我们将怎样对待、处理我们的情绪？《情绪的语言》中，世界首
席移情疗法大师卡拉•麦克拉伦告诉你如何认识自己的情绪，接受生存的智慧，安全地
解决情绪问题，走向平衡状态。通过全方位的情绪体验练习，你将发现如何更加流畅地
与自己的情绪和他人的情绪合作。

作者介绍: 

卡拉・麦克拉伦，美国著名心理学家、作家、教育家，移情疗法的创始人。她用移情的
方法处理情绪，成功治愈了自己童年的创伤，并开始了移情治疗的职业生涯。现在她的
研究领域拓展到社会学、神经病学、认知心理学和社会心理学，出版发行了《发现情绪
的深层次秘密》、《花园重建：童年创伤愈合疗法》等多部专著。

林琳，中国社会科学院哲学博士，中国艺术研究院助理研究员，中华美学学会会员，著
有《灵魂拷问——伯格曼哲思电影之美》、《我们：在文化中》、《环境与艺术：环境
美学的多维视角》等多部著作。
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精神分析

评论

看起来神乎其神哈哈 但是所主导的原则是很棒的，
没记错的话，书开篇就有提到达马西奥 关注情绪 语言不精炼翻译可能有些问题

-----------------------------
作为一个自我疗愈的技术值得看看

-----------------------------
以前总是以为解决心理问题要从心理学入手,其实根本解决不了问题,自己的问题还是要
从切合自身入手,说实话,我觉得情绪管理好了,我才真的能长大,对得起年纪的增长
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-----------------------------
感觉更像灵修书目

-----------------------------
见解独特，语言拖沓，不知道是不是翻译的问题。

-----------------------------
第一部分，感觉有点神秘说的意味，第二部分可以作为了解情绪的含义来看看

-----------------------------
看了前59页 几乎全是废话 不知道后面内容怎么样 还是会看下去
59页可以用一页（甚至十几行）来代替就ok 真是浪费时间啊 看完再来改分数

-----------------------------
非人类的语言组织，非常好的情绪语言

-----------------------------
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书评

原著是很好的一本书，有作者的敏锐觉察和独特见解，里面的各种情绪释放练习很有意
思。
可惜翻译质量较差，不同章节参差不齐，明显的错误都比较常见，怀疑是多人翻译拼凑
的。译者还是哲学博士呢。 中国翻译图书的质量，真令人难堪呀！  

-----------------------------
这是一本“移情疗法”的巅峰之作。其实现在你看不到有人在用这种“移情疗法”，也
许你可以把这本书看成是一个从黑暗深处成功走出来的人对于情绪的理解和经验之谈。
这样会更好的帮助你去看懂这本书。
如果要学技术，在美国注册TM和注册@的咨询技术估计要有成千上万了，这个技术...  

-----------------------------
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近来情绪很差，因此拿到《情绪的语言》这本书的时候心中冷笑：你若是不给我一二三
四五说出个道道来，还耽误我许多时间学你，定要把你打成变形金刚。三百五十多页的
巨大篇幅，我还能找不出你的岔子来么？
待到把书读完，只觉得自己的世界观差点被颠覆，这里先要解释一下，长期以...  

-----------------------------
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