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本书共16章。1～4章，分别论述了情志疗法的轨迹与发展前景、应用宜忌，机理、特
点和治则，评介了17种基本的常用情志疗法；5～10章为情志疗法在临床各科中对数十
种常见病、多发病系统治疗的应用，无意以点带面，旨在举一反三，触类旁通，以广其
传。11-16章列举了其他有关病证的情志疗法治疗情况。合三大部分为一帙。
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