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《沉思录》融汇奥勒留的全部智慧精华，共分为六卷，比之同类书，内容更加翔实，思
想更加深邃，理解更为透彻。关键的是，能让读者在本书中，感受智慧的碰撞，思想的
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迸发，给生活于嘈杂现世的人们带来心灵的启迪。马可•奥勒留的写作并不针对某个民
族、某个阶级或是某种性别，而是直指内心，直指我们的精神和灵魂。正因如此，这本
著作千百年来一直是人们探寻人类精神本源的首选。
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评论

阅读体验很棒，惊叹之余能感到思绪的宁静。两千年前的智慧于今日仍然适用，受益匪
浅。保持理性，顺从内心。

-----------------------------
看法，本性，渺小。两千年前的奥勒留就已看透太多在二十一世纪的今天仍频频出现的
问题的本质，你说宇宙是处于不断变化之中的，但你的哲思恰又印证了有些东西真的不
会变。在别的书上看到有人说你是最接近哲人王的一位了，我觉得你也算是略带消极的
宿命论者，我也差不多。你一直强调要秉持温和顺良镇静豁达，但我还是从你的文字里
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读到了作为帝王的冷酷无情和极端理性，特别体现在说到角斗士的时候。总体上对于你
的观点认同的还是比较多的，还有就是蜷缩在被窝里哭过不少次，我被骂是猪啦

-----------------------------
“在快之又快的时间之内，你将成为一具尸体或者骷髅，或有名，或无名；而名字只不
过是一种声波和回响。生时贵重之物，到头来都是一场空，最后都是那么易朽和无足轻
重，就像小狗相互撕咬一般，也像小孩子在相互争吵、欢笑之后马上又哭闹不停一样。
但忠诚、谦虚、正义和真理却从一马平川的平原，登上了奥林匹斯山。”
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