
阿富汗的女兒在哭泣

阿富汗的女兒在哭泣_下载链接1_

著者:法齊婭‧古菲

出版者:大田出版有限公司

出版时间:2012-7

装帧:平装

isbn:9789861792552

21世紀，最感人與驚駭的真人真事，

一個一定要記住的名字：法齊婭．古菲，

2014年阿富汗呼聲最高的女總統候選人！

這是她寫給黑暗世代的生命之光！
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在生命隨時會消失的時刻，

寫給女兒們的信，

寫下的「希望之光」，

給一定要勇敢的女兒們！

來自轟動國際被削鼻女孩的國度，

21世紀仍在恐懼中存在的國度──阿富汗，

作者法齊婭痛苦卻深愛的國度。

當她走入男性威權，政治迫害的核心時，

她想起長大的家鄉，

和看似富裕卻危機環繞的家庭，

有政治威權的父親面對的重重殺機，

有溫暖與愛的母親面對的生離死別，

支持她讀書的哥哥，那充滿光亮的微笑。

她思念的眼淚不斷湧出，

失去的痛不斷地敲打她的心。

在她尚未脫離迫害與恐懼的阿富汗中，

她要告訴她的兩個女兒與阿富汗的女兒們，

就算身處最艱難不合理的世界，

一定要用勇敢與愛，

活出最美的生命之光！
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一九七五年生於阿富汗巴達克珊省。擔任教師期間，她走訪阿富汗許多貧窮角落，後來
更加入聯合國兒童基金會成為兒童保護員，為阿富汗的孩童持續奔走。

二○○五年，法齊婭成為阿富汗首位擔任國會主席的女性；她也是議會的議員，致力於
提升女性受教育的權利。《阿富汗的女兒在哭泣》是這位人權鬥士撼動人心的心路歷程
，她深受人民愛戴，即將參選二○一四年阿富汗總統。



譯者簡介

侯嘉(王玉)

一九八○年生於台北，英國新堡大學口筆譯碩士畢。曾任中華民國總統府聘用翻譯、富
邦投顧全職翻譯、中英科貿論壇口譯員、麻省理工學院開放式課程全職編輯等。譯有《
三種力量》、《把人生變動詞》（大田出版）等書。
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评论

凌乱了，我带着那么敬畏地心去看这本书，结果大悟说这人谁啊，我怎么就没有听过这
个人（意思是阿富汗如果有这个女政治家，绝对家喻户晓），靠！难道又是美国政府淫
威下的一个muppet？！或者是大悟已经脱离他家的时事新闻环境了？无论怎么说，抛
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开政治宗教不论，对于女生来说都非常值得一看。在我们比较开化的中国环境下，更要
努力去实现自己的价值，而不是成为男人的附属品。

-----------------------------
「这些男人虽自称『神的子民』，却对上帝最伟大的创造者之一——女人——毫无尊崇
敬拜之心。」——「这本书，简体译名为《我不要你死于一事无成》。这本书既是饱含
深情写给女儿的告别信，同时也是一本曲折的阿富汗的血汗史。在一个女性地位等同于
牲畜的过度，她的勇敢，让人钦佩，她的经历，让人落泪」

-----------------------------
法齊婭·古菲以第一人稱的口吻，在《阿富汗的女兒在哭泣》裡面講述了她從出生到走
上從政之路的經歷，在這個被戰火蹂躪得滿目瘡痍的國度，法齊婭·古菲遇到的最大困
難不是伴隨戰爭而來的流離失所或是生命危險，而是塔利班極權統治之下慘無人道的壓
迫，然而就如昂山素季、英迪拉·甘地這些堅強的女性，法齊婭·古菲以無法想像的意
志一點點地改變了女性在阿富汗的地位，4顆星

-----------------------------
这是一本讲述了一个阿富汗从政女人的成长经历以及如何走向政治道路的书。她的语言
朴实，真切。让我感受到了女性坚强，自信的一面。很受鼓舞。

-----------------------------
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书评

给我亲爱的不知是男是女的小兔崽子：
虽然你娘我并不确定你能否来到这个世上，因为你娘跟你可能的爹商量好了。如果不能
够改变你降生在地狱模式的命运，那我们宁愿选择不让你来到这个世界。因为你没有自
主选择的能力，为了避免你以后唠叨埋怨我们，我们还是消停地过二人世界比...  

-----------------------------
阿富汗，应该是一提起就让人觉得惊心动魄的国家之一吧。在这之前，虽然在电视新闻
里听到过诸如塔利班、基地组织、什叶派的词，这个国家对我而言，就是永远出现在新
闻联播后10分钟水深火热里的那一类：战乱、贫穷、宗教争端。
这本书也让我想起不久前看的有关朝鲜的一本书——...  

-----------------------------
买这本书有两个原因：
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一个是蒋方舟的推荐，她说比《灿烂千阳》好看。她从头哭到了尾。但是读毕，我想问
,她看过这本书么？有哪里好哭的？我从头看到尾，一个泪点都没看到。也许生活在那
个时代的阿富汗女性确实很凄苦，在游击队和塔利班控制下的阿富汗无缘无故死掉的人
真的很可...  

-----------------------------

-----------------------------
有些书，当你翻开第一页的时候就能知道自己是否会读完它，在读完它之后，时常会有
种想要把印有各路推荐和评论的封面和封底一把撕掉丢进垃圾桶的冲动。不可否认的是
，我们会选择一本出自一个陌生的作者的作品，把它拿起来翻一翻，很大一部分原因是
因为封面和封底上那些知名人士...  

-----------------------------

-----------------------------
发现这本书是一早浏览蒋方舟的微博时，看到她说看这本书“从头哭到尾”并力荐。
于是花了一个下午的时间读完，心潮澎湃。
这是一本自传，法齐娅•库菲，阿富汗唯一一位女性国会议长的自传，从她童年的生活
讲起，到一路目睹、参与阿富汗的起起落落，到艰难而执着...  

-----------------------------
文_谢长留
又是一部描述历史事件与时代主题的书，不同以往的是，这是一个经历了战火硝烟，从
瓦砾碎片中挺拔而出的真实经历之树。这棵树也许没有《灿烂千阳》那么跌宕起伏，充
满玄妙；行文言辞也不像花一样绚丽流畅。这棵树给人感觉苍老、几近磨难举步维艰，
但它却仍能让读者的...  

-----------------------------
我对于阿富汗的认识和关注几乎就是从卡勒德•胡赛尼的小说开始的，从《追风筝的人
》里阿富汗男人的救赎，到《灿烂千阳》里阿富汗女人的命运，这个国家贫穷、悲惨、
沉重，对待女性尤其残酷，甚至惨不忍睹。记得刚读完《灿烂千阳》的那些日子里，跟
朋友聊天经常时不是会说起，...  

-----------------------------

-----------------------------
《我不要你死于一事无成》的书名与内容基本没多大关系，如果从英文直译就是封面上



的副标题：给女儿的17封告别信。其实与其说是母亲给女儿的告别信，不如说是一位伊
斯兰女性在战火纷飞的阿富汗的成长史或是个人传记。而本书的作者法齐娅.库菲是阿
富汗唯一一位女性国会议长，经历...  

-----------------------------
几年前看的一本书了，看评论有很多诟病的，个人来说是很喜欢这本书了，不过世界上
所有的东西又不全是人民币，不指望所有人喜欢。
我喜欢这本书，是因为我觉得它很值啊。一本书，我可以了解中东的风俗人情，还有伊
拉克战争时期的紧张局势，还能看到惊心动魄的爱情，血浓于水的亲...  

-----------------------------
书中的内容是我所没接触过的世界一角。
看书的好处有些国家你是没勇气踏入只能在书中遨游，把文字转会成影像在头脑中播放
。
贫穷战乱女性地位低，大量被破坏的基础设施、很多未爆地雷，还有大量非法鸦片与海
洛因毒品贸易充斥其中。 作者在生了第二个女儿后被丈夫冷落这段看得我...  

-----------------------------
太阳东升西落着，而星星却是永远停驻在空中，在每个夜晚，发亮。
法齐娅•库菲就是一颗发亮着的星星，用自己的能量使其发出耀眼的光芒。
读毕《我不要你死于一事无成：给女儿的17封告别信》，我震惊于当时阿富汗国家政局
的战乱，也惊诧于阿富汗民族对待女性的不公，更惊叹于...  

-----------------------------
人本主义心理学家Maslow认为，人的需要可分为5个层次，分别是生理的需要、安全的
需要、归属与爱的需要、尊重的需要和自我实现的需要。这些需要的水平渐次提高，低
层次的需要基本满足后人才会开始追求高层次的需要。中国老话也说：仓廪实而知礼节
，衣食足而知荣辱。无外乎是...  

-----------------------------
笔记：
1、我希望你们记住：你要打发上门求助的人们，你根本不知道什么时候也需要他们的
帮助。
2、对一个女人来说，或许最糟糕的莫过于迷失了自己。如果不能清楚地认识自己，没
有任何梦想，那么这才是女人最大的损失。
3、这些孩子，包括所有的孩子都是有价值的。只要接受适当...  

-----------------------------
最初读这本书的原因很简单，就是在豆瓣上看到了这本书的封面——在又像戈壁滩，又
像旧房墙的荒凉的背景下，一个裹着红色的头巾的伊斯兰女性的一双明亮的坚定的眼睛
，一下子就抓住了我的注意力，再加上我看到作者是一名阿富汗的女性后，对与文化的
渴求，促使我买下了这本书。 ...  



-----------------------------
法齐娅的一生就是个传奇，这本书揭露了阿富汗极端主义的丑陋面目，对于他父亲对他
母亲的家暴如果我是作者绝不会还在此书赞扬自己的父亲，为了多娶一个老婆竟然可以
休掉自己大老婆，可见阿富汗男人把自己的欲望看的多至高无上，还有因为母亲没有把
饭粒分开而被施暴，我真心佩服...  

-----------------------------
一个周末的时间，我和女儿将这本书全部阅读完成。确切地说是我一口气读完，然后又
强烈地推荐给我的女儿的。我是主动阅读，而女儿则是被动阅读。这是阿富汗女国会议
员库菲写给她女儿的十七封信，穿插在一封与另一封之间的是她的成长故事，那里有她
可敬可憎可怜可悲的父亲母亲，...  

-----------------------------
这本书让我想起在另外一本书上看过的一段话：A "liberated woman" is simply a
woman who controls her own life, rather than allowing it to be controlled by other
people, traditions, or expectations. A "liberated woman" can be found pursuing any
line of work, inc...  

-----------------------------
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