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一百件物品，有一百個日子。

一百個日子，蘊藏一百種美好。

本書作者為日本《生活手帖》總編輯，同時也是文字工作者、書店經營者。

親自攝影、撰文，呈現他反覆思量、千挑萬選的一百件隨身心愛物品。
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「一切到最後，只要知道我和誰來往就行了。自己究竟是什麼樣的人？」安德烈．布賀
東（Andre Breton）在《娜嘉》（NADJA，一九二八年）一書開頭這麼說。

他接下來寫道：『想了解一個人，只要知道他往來的任何一個親近朋友，就能窺探出此
人的本性，略知一二。至少看得出他是哪一種人。』

本書中我選出日常生活中愛不釋手的一百件物品，信手寫出我和這些物品共處的點滴、
相遇的情境、情感與記憶等。這些包括十分親近、彷彿老朋友一樣的物品，也有像剛認
識的新朋友的物品。

從理所當然的隨身物品，到小心珍藏的寶物，再次拿在手上，細細端詳，心底會浮現什
麼樣的故事呢？這是非常愉悅、幸福的經驗。故事令人感動，而感動，就是一種真實。
換句話說，本書的內容便是我寫下這些物品真實的一面。

和自己心愛的物品面對面，認真凝視，就像追溯自己與物品間維繫的那條情感線，偶爾
那條剪不亂理還亂的細線突然被解開，能確認隱藏許久的關係，真的很棒。因為，無論
什麼樣的關係，必定都有美好的一面。

於是我心想，說穿了，一切只要知道我跟誰來往就行了。

我到底是個什麼樣的人？從這本書開始認識我的人，相信一定能找到這個問題的答案。
」──松浦彌太郎

作者介绍: 

松浦彌太郎 Matsuura Yataro

1965年出生於東京。現任日本《生活手帖》總編輯，同時也是書商、作家。
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评论

这书除了作者本身外，对绝大多数人都没什么用。不过等我有意愿，可以列一下自己的
日日100。

-----------------------------
飞机读物。每天对着荧光屏发呆的二次元宅女子，可借由此书回到惜物爱物的现实世界
。

-----------------------------
有趣 但是这么鸡婆的男人也会让人受不了

-----------------------------
2013.03.18～

-----------------------------
对我来说有些过于清新了！而且真像商品邮购目录啊。。



-----------------------------
小趣味

-----------------------------
有意思

-----------------------------
「20190225」這本書簡直，紙上小紅書，種草軟機器。作者很雞婆，頗有點網紅體質
，湊了100件，好出一本書。台版的紙張很好，正體竪排，遠一點看起來眼睛也舒服

-----------------------------
@庄哈佛
推荐的松浦弥太郎的《日日100》真是适合当睡前读物。400字的小短文，讲述一件自
己心爱的日常用具。从奶油抹刀到衣物，从书到雨靴……文字和图片在亲切与简洁间找
到难得的平衡，像一颗自得其乐运转着的微小星球，让人心满意足之余还能会心一笑。

-----------------------------
这个日本人有着异乎寻常的恋物癖，从这点上来说我也有一些。所以很多观点和书里面
不谋而合。

-----------------------------
每个人都可以整理一个属于自己的“日日100”。

-----------------------------
作为各种小物件的收集爱好者这本书非常有趣。藏品或充满创意或充满了时光的烙印，
让收集者感到幸福，这就是收藏的意义所在。虽然里面不少物品其实价格不菲并因为作
者文字的原因看起来颇有产品推销目录和装X感，但我宁愿相信作者是无意的。经济基
础决定那啥啥，在藏品质量进阶之前个人的经济实力更重要

-----------------------------
超级棒的购物指南来的哈哈哈！生活美学导师松浦弥太郎果然神神哒~

-----------------------------
装祯美。



-----------------------------
我想记录自己收到的那许多礼物……认真生活，珍惜身边的人事物！

-----------------------------
（2013-11-11購於TB）

-----------------------------
在这本书中，松浦讲了一百样生活中他喜欢的物品。但这不是一本讲物质的书，甚至它
无关品味。这里讲述的是生活的细节，是对生活的态度。所以这本书的阅读乐趣，是来
和作者就生活理念进行的交流。

-----------------------------
真是个会生活的男银吖…

-----------------------------
人生旅途中一件一件收集起来的物品，既丰富了生活的品质，也寄托了物主的情愫。台
版书刊质量极好，闲暇时翻阅赏心悦目，希望有天也能整理出自己的100THINGS，

-----------------------------
物欲退散！

-----------------------------
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书评

【引言】
知乎上有一个热门提问：“如何做一个有趣的人？”将近两万的关注度让人不禁感叹，
在朝九晚五疲于奔命的生活中，“有趣”真是一件了不起的事啊！而看到这个问题的第
一反应是，如果这个人也玩知乎，那一定是邀请回答的不二人选——
他是作家、出版人、书店...  

-----------------------------
于一个有着致命弱点的处女座患者而言，堆积如山却在关键时刻无以抉择的衣柜和落满
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灰尘而又不忍割舍的闲置都有足以令其疯狂的魔力。所以，除了每年必行的换季大换洗
之外，我总要强迫症般地无数次把衣柜的所有衣服翻出来，然后再一件一件按照“这个
要扔掉”、“这些要送出...  

-----------------------------

-----------------------------
家中有一只老旧的刷了红漆的木箱，据说是爸爸妈妈结婚时备下的家具。只是时间久了
，红漆渐渐地脱落，露出里面的原木。原是放在炕头用来装被子，后来搬到了楼房，便
沦落到了阳台，成了一只不大不小的杂货箱。
妈妈年轻的时候开过杂货店，后来不干了，剩下的陈年旧...  

-----------------------------
花多久才能攒够一百个好物件？这是我在翻开《日日一百》前的疑问。
四五岁时，我拥有了一个宝物罐子，那个年龄的小女孩喜欢亮闪闪的东西，所以罐子里
塞满了假珍珠项链、金色的钥匙链和各种小铃铛，每次有小伙伴来玩，我都会把“宝物
”们一一拿出来展示，心里是满满的自豪感。 ...  

-----------------------------

-----------------------------
很多时候我们身边的东西经常会被我们忘记和忽视，以为它的存在只是在我们用它的时
候才有所体现，而多数情况下，我们却常常忽视一些细节和它存在的价值。松浦弥太郎
却不一样，我们不难体会到是个有生活品质的人，在他眼里，任何一件物品都有灵魂，
都有它存在的价值。 ...  

-----------------------------
看《日日100》时，松浦君最为打动我的地方是他身上那种对生活稳定且长久的热情，
会让我生出一股「要更认真度日」的劲头。
在给人小费时，他会记得用好看的礼金袋装好，这份待人的郑重十分少见；外出旅行时
，他会特意寻找有趣的小店，购买有特色的物品，比如到了伦敦，松浦就在...  

-----------------------------
21日，回到村里结婚。结婚前两日才回到家里，结婚的一切准备都是爸妈、妹妹和我妻
子操办的，至于我本人，只要人到就可以了。婚后第一天，在院子的一角，我看到那个
妈妈当年结婚时陪嫁的箱子，桐木，黄漆，但因为岁月的洗礼而早已色彩斑驳。我问妈
，怎么把箱子扔掉了？妈...  



-----------------------------
像是《活着》里的福贵，在他老时，能准确的回忆起自己过去的经历，我也想要这样。
最近读了松浦弥太郎的《日日100》，书中记录了他一百件心爱的随身物件，大多是他
旅行各地收集得到的日常用品。每一件物品，都是一个故事，一段回忆。这样一百个小
小的物语构成了一本美好的书，...  

-----------------------------
自己究竟是什么样的人？
想要了解一个人，只要知道他往来的任何一个亲近的朋友，就能探测出此人的本性，至
少，看得出他是哪一种人。
而日夜陪伴自己的物品，其实是最可靠、最亲近、最不会说谎的朋友。
如果一个人习以为常的随身之物，是最新一代的苹果手机，KIINDLE阅读器...  

-----------------------------

-----------------------------
记得几年前在书店见过这本书，当时只是草草地记下了书中几件衣服的牌子，但后来发
现都比较冷门，也就没有下文了。最近看了作者的《品味入门》，觉得很有启发，所以
想起了本书及其续篇。果然上次是我太肤浅，以为这是一本单品型录。当仔细阅读完文
字后，发现自己对其中的物件不...  

-----------------------------

-----------------------------
“我反复思量， 选出一百件心爱的随身物品， 它们有的像亲密的老友，
也有的像初识的伙伴。 面对面的凝视， 追溯与之相遇的情景、共处的点滴，
信笔写下关于它们的情感与记忆， 彼此间隐藏许久的关系慢慢得以确认”
-《日日100》 关于作者松浦弥太郎（Matsuura Yataro）的介绍...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
书里写了100件作者身边的好物，我却看到了一人热爱生活的初心。
初涉断舍离三年的自己，扔了那么多，却找不出自己身边的几件好物，可见还是浮躁占
了上风。
这本书让我也想找寻自己身边的好物，那种越用越带着自己味道、搬家多次扔愿带着、



每一件都能说出历史的好物。 断舍离不...  

-----------------------------
—天早上，我在巴士底广场附近—家巴黎特有的家庭式咖啡厅等人时，看到—位女子抱
着好几个饼干盒走了进来大大小小的饼干盒看起来都有些年头了，好像很重，让人好奇
到底装了什么。女子走到吧台前，打开盒盖，然后把盒倒扣在铺好的纸上，摇晃几下。
没想到掉出来的居然是执腾腾的...  

-----------------------------
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