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《弘一法师赠你的7部人生禅卷》风格清新质朴、别具一格、直指人心，突破了过往对
佛法的解说和刻板的传统，是难得的励志经典。在漫漫的人世中走一遭，我们须有弘一
法师的静心淡泊、旷达安然，方可达到那“梅开雪落寻常事，一容一枯报春来”之境，
得失随缘，宠辱不惊。 

弘一法师曾说过：“谦退是保身第一法，安详是处世第一法，涵容是待人第一法，恬淡
是养心第一法。”弘一法师是百年难遇的奇才。从风花雪月的倜傥小生，到严谨大成的
学术、艺术、思想大家，再到出家后长伴青灯古佛的佛学大家，绚烂之极而归于平淡。
他叹：人如花，不久时；人如浮萍，无定处；人如烟花，现一时；人总归于一己，塌五
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大；人至山巅五他路；自古圣贤皆寂寞，悲欣交集。弘一法师见过繁华五蕴皆空，苦心
向佛，过午不食，精研律学，弘扬佛法。弘一法师开示人间大智慧，对人生、学业、事
业、生活及修养心性诸方面进行分析和指导，启发众人如何面对社会上形形色色的人和
事，摆正自己的位置，《弘一法师赠你的7部人生禅卷》以历史上的成功和失败为例证
，结合大师言论解说了如何正确对待金钱、物质、名誉、地位，以及如何处理个人与家
庭、群体、社会，群体与群体之间的相互关系等。
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-----------------------------
阿根廷读的第一本书，弘一法师语录经典，作者分析也有特点，花两天读完，收获颇多
。

-----------------------------
看完之后心会释然。

-----------------------------
心灵鸡汤，都不是弘一法师写的内容
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