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本书是家庭自助医疗百科中的高血压分册。高血压的危险在于它会促进动脉硬化的发生
，甚至引起脑中风、心脏病等严重后果。本书教您掌握正确知识、战胜高血压。

本书内容全面，讲解通俗易懂，融理论性、知识性及实用性为一体，可供广大医务工作
者及病患者参考。
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