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本书是专门研究人的身体行动如何真实反映人的内心世界的最新学说。该书通过大量生
动有趣的实例讲述如何掌握男性身态语言、女性身态语言及情爱身态语言，进而使您成
为一个更有洞察力的人，使你在复杂的人际关系中“知己知彼，百战不殆”。
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心理学

行为学

身体语言

沟通交流

心理人格

那些没看或没看完就删了的。

通俗

灵修

评论

没有想象中有用。

-----------------------------
终于在第二个星期完成了它。Fora同学的内容与此书有很大重复性，Body
Language是很好玩的事情。婚姻是扼杀微笑的坟墓。头发是女人的第二生命。可爱。

-----------------------------
@石英

-----------------------------
只可惜没有国人自己的研究成果

-----------------------------



内容比较细腻，但是并不是我想了解的内容

-----------------------------
get到了一点：托腮帮、摸鼻梁、扶额头这些自我皮肤触摸，是在寻求自我关怀。

-----------------------------
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书评

看了这本书，还有日本作者多湖辉写的几本同一类型的书，我觉得这些书写得都比较片
面。
不错，在大多数情况下，一个人的表情和身体表现是可以透露出他内心的状态的，他的
言谈举止也透露着这个人的教养与性格。当然，有一种情况例外，那就是这个人是受过
专门的心理学训练的——例...  

-----------------------------
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