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    众所周知，母乳中含有预防婴儿疾病的免疫成分和预防发生过敏症等有益成分。而且
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，通过母乳喂养，还能密切母婴关系。由于这些原因，希望母乳喂养的人越来越多。然
而，当今社会中，还是有些人尽管作了努力，仍难以用母乳喂养婴儿。虽然如此，也没
有必要烦恼。只要你充满爱心，用奶粉喂养，孩子也一样健康成长。关键是：母亲要充
满爱心！本书主要介绍婴幼儿在成长过程中所需要营养成份及教育。本书分为十章，主
要包括哺乳、断奶、断奶食品及饮食、生活方面、眼、耳、鼻、牙齿、口腔、过敏与皮
肤病、排泄、生病、预防接种、药。
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