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《实用刮痧疗法》介绍了刮痧疗法的作用机制、器具介质、操作方法、适用范围及禁忌
证等。还重点介绍了100余种常见疾病的刮痧、放痧等治疗方法。这些疗法简单实用，
疗效可靠，便于推广。可供医务人员临床参考和一般家庭保健、防病、治病使用。

作者介绍:

目录: 上篇 概述
一 刮痧疗法简介
二 刮痧疗法的常用器具与介质
三 刮痧的操作方法、步骤与手法
四 刮痧的体位与部位
五 刮痧治疗的原则
六 经络穴位与刮痧
……
下篇 常见病刮痧疗法
一 内科病症
二 外科病症
三 妇科病症
四 五官科病症
五 儿科病症
六 保健刮痧
· · · · · · (收起) 
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书评

简单实用又便宜，即使是门外汉也容易上手，性价比很高。这是金盾出版社的一贯风格
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。
书中多种成人、儿童常见病治疗方法，还有日常保健刮痧法。对于关注自身健康的人来
说此书应是家中常备品。如果你觉得光有文字和手绘图不足以满足你的学习要求的话，
可以结合网络学习。毕竟12元...  
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