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本书是吃治百病系列丛书中的一册。书中共分8章，其内容包括美容护肤须知、吃治原
则、中医药与美容护肤品、食物疗法、饮食疗法等等，讲述了食疗美容护肤的知识。
本书内容全面，讲解通俗易懂，融科学性、理论性、知识性为一体，是一册极佳的生活
指南用书。
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生活美容与医学美容既有联系，又有区别： 相同之处是，二者的根本
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