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本书是《心理治疗普及丛书》的第五本，主要讨论了家庭的各种关系与家庭治疗的施行
要领，家庭是社会的基本单位，是个人生长的人生摇篮，也是经营夫妻生活的重要基地
。在本书里首先分析家庭的系统，探讨家庭里的各种的家庭心理问题或比较严重的异常
问题，最后才仔细地说明家庭治疗上的必须知道的各种要领与原则。本书的写力求深入
浅出，容易了解，这样普通人都能够理解而有所帮助。
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