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本手册共三篇，上篇国经络，较详细地介绍人体十四经的循环分布情况，包括经文、译
文以及经络循行示意图，中篇为腧穴，简明扼要地介绍了361
个十四经穴、60个常用经外奇穴、头针刺激区和耳穴，说明了穴位的定位、主治、刺灸
法、记忆要点以及穴位示意图，并标明国际代号、特定穴以及100个常用穴位的指压法
等。下篇为特定穴，并用表格列出了常用特定穴的名称，便于查找记忆。
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