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评论

too simple

-----------------------------
有助于探索自己的内心，但是不要太盲信.

-----------------------------
奕霖推荐

-----------------------------
1、利用上班时间，快速浏览了一遍，主要是讲四种不同的性格特征，以及优缺点；
2、看完后发现自己完美型的特性表现的最为强烈，需要改正的缺点是让自己乐观积极
，对别人宽容一些；
而和自己互相吸引的恰是活泼型，不论是男生还是女生，自己最欣赏的都是这种活泼型
；
3、自己喜欢的人是汪涵、孟非这种睿智、幽默又有较强条理性的人，这种人都是具有
蓝色和红色的特性。



-----------------------------
后一半都是废话,前一半还不错

-----------------------------
四种性格各有专长，和活泼型一起快乐，与完美型一起统筹，和力量型一起行动，与和
平型一起轻松。两个人相处其实性格互补最好，活泼型缺乏统筹，完美型缺乏快乐，力
量型需要缓和，和平型需要振奋。

-----------------------------
善良的心最重要

-----------------------------
人多了，就有了缤纷的社会；人多了，需要沟通，需要沟通的规则，规则的建立和规则
的理解运用，不同的人有不一样的方式；性格，是对人的个体稳定特征的总结归纳，此
书是将性格进行一定细分归类，各有优劣，掌握对人的了解工具。

-----------------------------
这本书，很好，相当的好，应该早点读的。

-----------------------------
真的很棒！读完之后更了解自己了，也学会了如何理解别人

-----------------------------
不错的

-----------------------------
活泼，力量，完美，和平

-----------------------------
【我的优点】：善于分析，平和，顺服，体贴，含蓄，自立，积极，肯定，迁就，友善
。可爱，令人高兴，独立，深沉，喜交朋友，考虑周到，知足，和气，跳跃型。【我的
缺点】：扭捏，散漫，保留，胆小，无安全感，难预测，即兴，平淡，无目标，冷漠。
担忧，胆怯，生活紊乱，缺乏毅力，杂乱无章，顽固，懒惰，不专注，烦躁，妥协，善
变。【得分】：（1）：活泼 力量 完美 和平 12、10、5、13。（2）：活泼 力量 完美
和平 16、12、6、6。



-----------------------------
了解自己 理解他人

-----------------------------
没什么可读性，跟看故事一样，大致四类性格，这描述还不如我看看十二星座来的细致
生动

-----------------------------
在书里面找到了自己的影子，但是却被性格奴役，书中写到，完美性/和平型人格需要
假装自己很感兴趣，但是本身就不感兴趣，伪装自己不会让自己更疲累吗

-----------------------------
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书评

这本书写的还是相对不错的，读了后应该对于你的生活和工作都会有帮助，遗憾的是，
这本书还是有一定的局限性。自己看看就明白了。  

-----------------------------
刚刚认识的一个朋友推荐我看这本书，而且还不辞劳苦的给我送到办公室。感谢感动之
余，也有一层压力：要是不把这本书好好看完，还真对不起她的这番殷勤。于是不仅自
己看，还让办公室的每个人都测了测自己的性格。真的是书非借不能读。
对这类型的书感兴趣的人可能真...  

-----------------------------
这是一本人际关系的好书。了解自己是聪明，理解他人是智慧。本书让你了解自己，看
透别人。通过本书你可以更好的与同事相处，家庭会更加和谐，孩子教育不再让你
烦恼，还会赢得更多的朋友。  

-----------------------------
是一部人际关系方面的好书，真的很棒！读完之后更了解自己了，也学会了如何理解别
人。如果你感觉与人相处的很困惑就来读它，一定会让你有意想不到的收获！  
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