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书中介绍了养生太极拳固定组合和任意组合动作，以满足广大读者养生保健的需要。必
须指出，养生太极拳的组合是有它固定的原则的，它的原则必须基于这样一个其同点：
就是能够提高疗效，能够产生防治疾病的效果。它与固定组合的太极拳套路不同就在于
将太极拳的各式中具有治疗倾向或者是治疗专长的某些动作挑出来，不管它们在动作上
还是原来的动作连接上有多么大的反差，以疗效协同做为第一原则，只要是能提高疗效
就组合，这样以重点组合来治疗各种疾病。

另外，由于养生太极拳是在简化太极拳二十四式基础上发展起来的，因此要学习养生太
极拳，首先要对二十四式简化太极拳有一个全面的了解。本书对于简化二十四式太极拳
也做了全面的介绍并附有示意图。总之，这是一本全面介绍养生太极拳的入门书和工具
书。总之，这是一本全面介绍养生太极拳的入门书和工具书。它的出版和发行将对提高
全民素质、为人们提供防病治病的方法起到积极的推动作用。
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