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《1岁方案》中您可以了解孩子从胎儿到3岁之间，每个月的不同的发育情况，喂养方法
，教养特点及各项标准。《1岁方案(附VCD光盘1张)》中的各项指标，所取的是我国儿
童发育状况近期统计的平均值。但孩子个头有大有小，发育有早有晚，因而各项数字仅
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供参考，不是孩子必须达到的绝对数值。同样.智能发育也存在相同的问题。我们在每
一个月中都介绍了一些游戏和活动，都偏难一些。我们认为，不在于孩子学会了什么，
而在于过程。希望家长与孩子一起玩，孩子在与父母共同的游戏中，通过家长的启发提
高了能力。
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