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《高脂血症患者饮食调养》以问答形式，简要介绍了高脂血症的基础知识、饮食调养原
则和方法，重点介绍了常见降血脂食物及各种食疗方的组成、制作、用法与功效。内容
丰富，通俗易懂，方法简便，实用性强，是家庭保健必备读物。
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评论

北医三院大厅买的小书。
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