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新西兰：位于太平洋南部，介于南极洲和赤道之间。西隔塔斯曼海与澳大利亚相望，相
隔1600公里，北邻汤加、斐济。新西兰由北岛、南岛、斯图尔特岛及其附近一些小岛
组成，面积27.0534万平方公里，专属经济区120万平方公里。海岸线长6900公里。境内
多山，平原狭小，山脉和丘陵约占其总面积的7５％以上。四季区分不十分明显，温差
不大。绝大部分属温带海洋性气侯，一年四季气侯温和，阳光充足，雨量丰富，植物生
长十分茂盛。水力资源丰富，全国8０％的电力为水力发电。森林面积约占全国土地面
积的2９％，生态环境非常好。北岛多火山和温泉，南岛多冰河与湖泊。北岛第一峰鲁
阿佩胡火山高2797米，火山上有新西兰最大的湖泊陶波湖，面积616平方公里。南岛横
跨南纬４０°—４７°，岛上有全国第一峰库克山。阿尔卑斯山中的弗朗茨·约瑟夫和富
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克斯冰川，是世界上海拔最低的冰川。山外有一系列冰川湖，其中特阿脑湖面积342平
方公里，是新西兰第二大湖。苏瑟兰瀑布，落差580米，居世界前列。岛的西南端有米
福国家公园，奇峰兀突。

人口：４０７.２５万（２００４年９月）。欧洲移民后裔占78.８％，毛利人占14.５％
，亚裔占6.７％。7５％的人口居住在北岛。奥克兰地区的人口占全国总人口30.７％。
首都惠灵顿地区的人口约占全国总人口的1１％。奥克兰市是全国人口最多的城市；南
岛克赖斯特彻奇市是全国第二大城市。官方语言为英语和毛利语。通用英语，毛利人讲
毛利语。7０％居民信奉基督新教和天主教。
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