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日常生活中有许多人感到自己受制于人——他人行为和妄为的牺牲者。最严重的是，他
们对改变这种境况无能为力。对人际关系感兴趣的所有读者而言，本书是一本令人振奋
的读物；健康的自我价值感可以使人放弃固执的立场并真正过上自己的生活。
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标签

心理

心理学

精神分析

心理健康

自虐

自怜

罪恶

javascript:$('#dir_1097864_full').hide();$('#dir_1097864_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


自我价值

评论

人人都是意识层面的攻击者抑或牺牲者，只不过有人更加严重
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书评
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