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本书作者查阅了大量中医古今文献，结合数十年临证经验体会，精选了便于广大民众使
用、疗效卓著的单方和验方500余首，以病统方，类编成集。内容丰富，切合实用，内
、外、妇、儿、五官各科常见病症，大都包罗无遗，各种妙药奇方，多能兼收并蓄。其
中不乏历代名医的治疗经验，也有民间广为流传的偏方绝招。每首方药均扼要地阐明药
物功效、药理作用、获效原因或临床观察结果，资料确凿，有据有凭，具有较高的科学
性。方中所用药物，多为垂手可得的寻常食物或是极易识别的花草果木，一经妙用，立
见奇功。其使用方法，简单明了，一看就懂，一学就会，人人都能掌握，家家都可应用
，既可及时地解除患者的病痛之苦，又能减轻患者家庭的经济负担。

本书是适于广大群众阅读的防病治病指南，也是家庭必备的医疗保健手册。
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